
“今天你读经了吗?”  
马汀·狄汉医生，灵命日粮事工创始人

亲爱的朋友，

当被圣灵带领，神的话语对我们的生活总是能产生巨大的
影响力。灵命日粮事工的使命是让改变生命的圣经智慧，变得
易懂、易得。我们的心切切盼望能够鼓励弟兄姐妹更多渴慕神
的话语。因此，随本期的《灵命日粮》，我们寄给你一份半年读
经计划，盼望你能够每天读祂的话语，与主亲近，让你的生命
发生有永恒价值的改变。

除此之外，灵命日粮还出版了许多其他的材料可用于辅
助读经，例如：《探索丛书-认识圣经》和《天路系列》丛书（均
可免费索取），以及灵命日粮出版社发行的其他书目。请访问
odbpublishing.ca/knowyourbible查看更多相关材料。

愿你的信心在神的话语中得到坚固!
 
贺贝伦
加拿大灵命日粮事工总干事

我们的使命是让改变生命的圣经智慧， 
变得易懂、易得。

1 月

1. 创1-3；太1 
2. 创4-6；太2
3. 创7-9；太3
4. 创10-12；太4
5. 创13-15；太5:1-26
6. 创16-17；太5:27-48
7. 创18-19；太6:1-18
8. 创20-22；太6:19-34
9. 创23-24；太7
10. 创25-26；太8:1-17
11. 创27-28；太8:18-34
12. 创29-30；太9:1-17
13. 创31-32；太9:18-38
14. 创33-35；太10:1-20
15. 创36-38；太10:21-42
16. 创39-40；太11
17. 创41-42；太12:1-23
18. 创43-45；太12:24-50
19. 创46-48；太13:1-30
20. 创49-50；太13:31-58
21. 出1-3；太14:1-21
22. 出4-6；太14:22-36
23. 出7-8；太15:1-20
24. 出9-11；太15:21-39
25. 出12-13；太16
26. 出14-15；太17
27. 出16-18；太18:1-20
28. 出19-20；太18:21-35
29. 出21-22；太19
30. 出23-24；太20:1-16
31. 出25-26；太20:17-34

2 月

1. 出27-28；太21:1-22
2. 出29-30；太21:23-46
3. 出31-33；太22:1-22
4. 出34-35；太22:23-46
5. 出36-38；太23:1-22
6. 出39-40；太23:23-39
7. 利1-3；太24:1-28
8. 利4-5；太24:29-51
9. 利6-7；太25:1-30
10. 利8-10；太25:31-46
11. 利11-12；太26:1-25
12. 利13；太26:26-50
13. 利14；太26:51-75
14. 利15-16；太27:1-26
15. 利17-18；太27:27-50
16. 利19-20；太27:51-66
17. 利21-22；太28
18. 利23-24；可1:1-22
19. 利25；可1:23-45
20. 利26-27；可2
21. 民1-2；可3:1-19
22. 民3-4；可3:20-35
23. 民5-6；可4:1-20
24. 民7-8；可4:21-41
25. 民9-11；可5:1-20
26. 民12-14；可5:21-43
27. 民15-16；可6:1-29
28. 民17-19
29. 可6:30-56 
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3 月

1. 民20-22；可7:1-13
2. 民23-25；可7:14-37
3. 民26-28；可8
4. 民29-31；可9:1-29
5. 民32-34；可9:30-50
6. 民35-36；可10:1-31
7. 申1-3；可10:32-52
8. 申4-6；可11:1-18
9. 申7-9；可11:19-33
10. 申10-12；可12:1-27
11. 申13-15；可12:28-44
12. 申16-18；可13:1-20
13. 申19-21；可13:21-37
14. 申22-24；可14:1-26
15. 申25-27；可14:27-53
16. 申28-29；可14:54-72
17. 申30-31；可15:1-25
18. 申32-34；可15:26-47
19. 书1-3；可16
20. 书4-6；路1:1-20
21. 书7-9；路1:21-38
22. 书10-12；路1:39-56
23. 书13-15；路1:57-80
24. 书16-18；路2:1-24
25. 书19-21；路2:25-52
26. 书22-24；路3
27. 士1-3；路4:1-30
28. 士4-6；路4:31-44
29. 士7-8；路5:1-16
30. 士9-10；路5:17-39
31. 士11-12；路6:1-26

5 月

1. 王上10-11；路21:20-38
2. 王上12-13；路22:1-30
3. 王上14-15；路22:31-46
4. 王上16-18；路22:47-71
5. 王上19-20；路23:1-25
6. 王上21-22；路23:26-56
7. 王下1-3；路24:1-35
8. 王下4-6；路24:36-53
9. 王下7-9；约1:1-28
10. 王下10-12；约1:29-51
11. 王下13-14；约2
12. 王下15-16；约3:1-18
13. 王下17-18；约3:19-36
14. 王下19-21；约4:1-30
15. 王下22-23；约4:31-54
16. 王下24-25；约5:1-24
17. 代上1-3；约5:25-47
18. 代上4-6；约6:1-21
19. 代上7-9；约6:22-44
20. 代上10-12；约6:45-71
21. 代上13-15；约7:1-27
22. 代上16-18；约7:28-53
23. 代上19-21；约8:1-27
24. 代上22-24；约8:28-59
25. 代上25-27；约9:1-23
26. 代上28-29；约9:24-41
27. 代下1-3；约10:1-23
28. 代下4-6；约10:-24-42
29. 代下7-9；约11:1-29
30. 代下10-12；约11:30-57
31. 代下13-14；约12:1-26

4 月

1. 士13-15；路6:27-49
2. 士16-18；路7:1-30
3. 士19-21；路7:31-50
4. 得1-4；路8:1-25
5. 撒上1-3；路8:26-56
6. 撒上4-6；路9:1-17
7. 撒上7-9；路9:18-36
8. 撒上10-12；路9:37-62
9. 撒上13-14；路10:1-24
10. 撒上15-16；路10:25-42
11. 撒上17-18；路11:1-28
12. 撒上19-21；路11:29-54
13. 撒上22-24；路12:1-31
14. 撒上25-26；路12:32-59
15. 撒上27-29；路13:1-22
16. 撒上30-31；路13:23-35
17. 撒下1-2；路14:1-24
18. 撒下3-5；路14:25-35
19. 撒下6-8；路15:1-10
20. 撒下9-11；路15:11-32
21. 撒下12-13；路16
22. 撒下14-15；路17:1-19
23. 撒下16-18；路17:20-37
24. 撒下19-20；路18:1-23
25. 撒下21-22；路18:24-43
26. 撒下23-24；路19:1-27
27. 王上1-2；路19:28-48
28. 王上3-5；路20:1-26
29. 王上6-7；路20:27-47
30. 王上8-9；路21:1-19

6 月

1. 代下15-16；约12:27-50
2. 代下17-18；约13:1-20
3. 代下19-20；约13:21-38
4. 代下21-22；约14
5. 代下23-24；约15
6. 代下25-27；约16
7. 代下28-29；约17
8. 代下30-31；约18:1-18
9. 代下32-33；约18:19-40
10. 代下34-36；约19:1-22
11. 拉1-2；约19:23-42
12. 拉3-5；约20
13. 拉6-8；约21
14. 拉9-10；徒1
15. 尼1-3；徒2:1-21
16. 尼4-6；徒2:22-47
17. 尼7-9；徒3
18. 尼10-11；徒4:1-22
19. 尼12-13；徒4:23-37
20. 斯1-2；徒5:1-21
21. 斯3-5；徒5:22-42
22. 斯6-8；徒6
23. 斯9-10；徒7:1-21
24. 伯1-2；徒7:22-43
25. 伯3-4；徒7:44-60
26. 伯5-7；徒8:1-25
27. 伯8-10；徒8:26-40
28. 伯11-13；徒9:1-21
29. 伯14-16；徒9:22-43
30. 伯17-19；徒10:1-23


